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一、前言 

二十一世纪的人类社会，是一个以竞争为主旋律的充满机遇和挑战的社会。

而竞争的主题正是“知识”、是“人才”。作为新世纪的大学生，我们不得不时

刻做好准备掌握这种难得的机遇并迎接这种残酷的挑战。因此，我们必须规划生

活规划未来。为了充实有意义地走过三年的大学生活，用坚定、自信和执着的追

求代替茫然、恐惧和无知。我想，只有明确自己的职业理想并为之不懈的努力，

当我们走出校园踏入社会的时候才会有立足之地。因此，我决定从现在开始做一

个有准备、有目标、有方向的大学生，系统地规划自己的职业生涯、设计自己的

人生蓝图。我相信，有了规划和目标才会有胜利在握的喜悦。 

 

第一章 认识自我    

1.个人基本情况： 

我目前是一名大一英语教育专业的学生，交际能力一般，做事爱拖拉，没有

毅力。性格特点性格七分内向三分外向，较沉稳善良，待人诚恳，生活态度乐观

向上。生活中有时会有些许双鱼座的忧郁，过后依然能投入正常生活。素质优势

学习优良，专业基础知识一般。  

生活中经常先替别人考虑，会主动给别人留下退路，但有时别人全身而退的

同时会给自身带来很大的创伤;较容易说话，耐不住别人的软磨硬泡，所以有时

会很累但又出力不讨好;优柔寡断，为了追求完美，通常不能当机立断，总是不

断权衡各种因素作用的结果，机会与时间往往在这中间溜走了。 

2.职业兴趣： 

第一职业兴趣：我最想从事的职业是大学英语教师，我想通过自己的努力，

来实现这个愿望。也许是因为母亲是老师的缘故，教师是我从小就想从事的职业。

虽然我现在表达能力不是很好，但我通过努力一定可以把自己的所要教授的知识

充分地传达给学生。我认为教师是一个很神圣的职业，尤其是大学教师。 

第二职业兴趣：外企翻译。这一职业对我来说有一定的困难，对于专科毕业

的我来说，一定程度上知识面比别人窄，英语知识积累相对较少，这就要求我比

别人付出更多，必须不满足于现状，要有一颗不断向前的心，一定的随机应变能

力，只有不断提升自己文凭，才能不断完善自己。 

4.职业价值观： 

我的职业价值观很简单，作为一个实用主义者，我最看重的就是职业的实用

性。最好是那种能够实实在在的为自己，为社会做事的职业。希望自己毕业之后

能够找到一个可以在前期得到很好的锻炼的岗位，让自己成为一个有职业经验的

人。 



5.胜任能力： 

我的优势：做事负责，仔细耐心。遇事大多数时候能够做到冷静，能够听从

理智，冷静分析问题。动手能力强。在听从领导的安排时会适当保留自己的想法，

能够首先服从，后提出意见。有很强的学习欲望和上进心。 

我的劣势：办事效率不高，对于时间安排不当；没有毅力，制定计划后不按

计划进行；不擅表达，有时在陌生人面前讲话甚至结巴，吐字不清。有时也会有

点懒惰，投机取巧。有时也会感情用事，会冲动。 

自我分析小结： 

总的来说我应该是一个不错的普通人，而且会是一个很有潜力的人才，在经过一

定时间的学习和培训之后应该会将自己的潜力发挥出来。在今后的日子里会随着

社会阅历和个人经历的增长，我想我会不断完善自己，让自己更加适合这个社会，

更加适合在社会上生存。 

  

第二章 职业生涯条件分析 

1.家庭环境分析：    

我家住在小山村里，母亲是教师，父亲是务农，因而，家里的情况不是很好，

但家里人对我的教育很重视，不在乎我在学习方面花了多少，不管在什么情况下

都支持我学习，尽他们所能为我创造更好的学习环境，自己考上了大学，家里人

很是高兴，他们其实也不是期望我能做出什么伟大的是事，他们只希望我过的好

好的，而后留在他们身边，我要感谢我的爸爸妈妈，以后我要好好的陪陪他们。 

 

2.学校环境分析： 

我所就读的是一所普通专科院校，但学校的教师都是一流的，甚至还有外教，

每个老师都很认真负责。对于学生来说这无疑是一个很有力的条件，学校的环境

也很好，但是，作为当代一名大学生，我一直认为一个人的自我 学习能力才是

最重要的，学校给的只是一个学习环境，一个学习平台，我在学校的专业学习，

大多是通过自己学习掌握的，老师给的大多是引导，更多的是指点，在时实践经

验方面，学校给我们的的确很有限，所以我们也应该多参加社会实践。 

 

3.社会环境分析:目前全国大学生就业竞争激烈的环境  

  从 2002年开始，随着高校扩招的毕业生陆续进入求职市场，我国大学毕业

生的人数在今后一段时间内将呈现出明显的上升趋势，毕业人数的迅速增长势必

导致大学生就业压力的增大。大学生就业由过去的“精英型”就业向“大众化”就业
转变,已经出现农民工、和大学生竞争同一岗位 的局面。 

  中小城市师范生的需求也已经饱和，而农村对师范类的毕业生的需求得不到

满足。就业市场的需求呈现不均衡分布。由于 2008年后升入高中的学生人数开

始下降，师范生进入学校的难度会越来越大。 

4.职业环境分析: 

外语专业就业情况现状 ：如某校外语专业的毕业生 2006年就业率为 95、

8%，其中英语师范生一次签约率 55%，专节本学生一次签约率为 36%， 学生

考研率为 13%。在城市内进入公办学校的的只有 4人、其余进入公办学校的均



在县城初高中任教。有 37 %学生进入私立英语培训学校的，有 41%的学生进入

外企、三资或涉外企业，15%学生考研、考公务员、出国或进武警部队。  

   分析预测外语专业可以拓展的就业空间：立英语培训学校或培训班，各种大

小企业的涉外岗位，考公务员、自主创业、英语口译、同声传译、网页翻译写手

等公司岗位。 

 

第三章 自我完善和职业规划 

1.自我完善：缩小差距的方法：  

  1．教育培训方法  

  （1）充分利用专科毕业前在校学习的时间，为自己补充所需的知识和技能。包

括参与社会团体活动、广泛阅读相关书籍、选修、旁听相关课程、报考技能资格证

书等。 

  （2） 工作后，充分利用公司给员工提供的培训机会，争取更多的培训机会。 

  2．讨论交流方法 

  （1）在校期间多和老师、同学讨论交流，毕业后选择和其中某些人经常进行交

流。  

  （2）在工作中积极与直接上司沟通、加深了解；利用校友众多的优势，参加校

友联谊活动，经常和他们接触、交流。  

  3．实践锻炼方法  

  （1）锻炼自己的注意力，在嘈杂的环境里也能思考问题，正常工作。在大而嘈

杂的办公室里有意识地进行自我训练。  

  （2）养成良好的锻炼、饮食、生活习惯。每天保证睡眠 6－8小时，每周锻炼

三次以上。  

  （3）充分利用自身的工作条件扩大社交圈、重视同学交际圈、重视和每个人

的交往，不论身份贵贱和亲疏程度。 

2.职业目标的确定:大学教师或外企翻译 

3.职业规划: 

近期规划： 

大一：努力学好专业知识，打好基础，开始准备自考，争取考计算机二级证书，

普通话过二级甲等。在学校建立良好的人际关系。     

大二：争取过英语四级，完成自考所有科目考试。 

大三：英语六级 大三下学期开始实习，实习期间尽可能多的接触陌生的环境和工

作。在大学期间还有的寒暑假，利用假期时间寻找工作经验，到合适的单位免费实

习，尽可能多的学习工作流程。 

 

中期规划： 

毕业之后在家学习一年，争取考研，为第二职业兴趣企业型职业做准备。如果考研

失败就开始准备找工作。  

22~24岁找到一份稳定的工作，开始学习工作技巧和建立人脉关系。      

24~28岁积累资本，扩大人脉，努力升迁。寻找一个爱自己，自己也爱他，能力跟

自己相近的男朋友；能力允许的情况下买一套房。 



28~32岁考虑结婚。并整理自己的所有财产，用一部分钱开始准备在网上兼职创业，

争取能够一次性成功。能力允许的情况下准备买车。 

 

后期规划：主要考虑成家立业。 

大概计划就是这样。因为涉世未深，不知道会有多大的变数，对于后期和中期的计

划实在是有些不知所措。 

  

第四章 评估调整 

1.评估的内容: 

职业目标评估：假如一直无法从事教师或外企翻译，那么我将考虑从事其他

职业兴趣的工作。首选考公务员或考取事业单位，其次是导游、涉外文秘或是媒

体业，如英文网站、报刊或杂志社。 

职业路径评估：当出现裁员或者因故被开除的时候，我将考虑再重新拾起书

本，学习相关的科目，准备考取更高的学历。 

其他因素评估：如果身体、家庭、经济状况以及机遇、意外情况发生突变，就只

能随机行事了 

 

2.评估的时间: 

在一般情况下，我定期一年评估规划; 

当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应的调整。 

3.规划调整的原则: 

1）当出现就业前景渺茫时我将会调整规划。 

2）当可以预测单位将发生大的变故时我将会选择调整规划。 

3）当目前从事的职业已经不再为社会所重视时我将调整规划。 

4）当觉得目前从事的职业已不再对自己有意义时我将调整规划。 

5）当发现更好的机会给我时我将调整规划。 

 

结束语： 

完成这篇论文的时候我忽然觉悟到原来自己还有这么多事情等着做，感受到

了时间的紧迫。在剩下的这些时光里，我会避免浪费时间，把宝贵的时间多用在

充实自己和提高自身素质上，为自己打下良好的工作基础。     

            

我会一直按照这个规划努力的践行自己的理想。这个过程也许是漫长的，也

是曲折的，但我会下定决心完成自己的梦想。没有梦想的人生风景是乏味的无吸

引力的，既然确定了目标，明确了风景，就要为装饰这篇风景而努力的奋斗。我

有决心，有毅力，更有自信。 

我相信，我的明天充满希望。 


